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    Ver videos porno es excelente. Es una actividad en solitario que realza tu fantasÃa sexual. Sin embargo, muchas personas quieren incluir a sus socios pero no estÃ¡n seguras de cÃ³mo. Ver videos porno con tu pareja parece una cosa fÃ¡cil. TambiÃ©n es una forma barata de condimentar las cosas entre las sÃ¡banas. Sin embargo, a algunas personas les puede resultar intimidante. DeberÃas relajarte porque ver porno no es hacer trampa. No es un reflejo de la calidad de su vida sexual. Los estudios han revelado que las parejas que ven porno juntos tienen vidas sexuales mÃ¡s saludables y emocionantes.



De hecho, existen diferentes tendencias en la pornografÃa para satisfacer diferentes orientaciones sexuales y gÃ©neros. Es como diferentes tipos de pelÃculas no sexuales. La gente tambiÃ©n tiene gustos diversos en el porno. Sin embargo, a muchas mujeres les encantan las pelÃculas de terror o acciÃ³n, y muchos hombres disfrutan de las comedias romÃ¡nticas. Por lo tanto, no debes estereotipar la pornografÃa solo en funciÃ³n del gÃ©nero. Si solo ha visto videos porno convencionales y nunca ha visto porno indie o queer, debe probar diferentes gÃ©neros. QuiÃ©n sabe, puede que te gusten.



Otro beneficio de ver pornografÃa es que alivia el estrÃ©s y la tensiÃ³n. Es una creencia comÃºn que la actividad sexual puede acabar con el estrÃ©s. Sin embargo, ver videos porno tambiÃ©n puede aliviar las tensiones. Cuando estÃ¡ estresado, su cuerpo produce cortisol, una hormona que interrumpe la capacidad del cerebro para resolver problemas. La producciÃ³n de cortisol es la razÃ³n por la que entrÃ³ en pÃ¡nico o se sintiÃ³ estresado durante una entrevista o examen. Los estudios han revelado que las personas que vieron pornografÃa antes de enfrentarse a una tarea estresante se desempeÃ±aron un 50% mejor que las que vieron videos no sexuales. Por lo tanto, se concluyÃ³ que ver pornografÃa reduce las respuestas al estrÃ©s.



Tanto mujeres como hombres informaron estimulaciÃ³n dentro de los treinta segundos posteriores a ver videos porno, segÃºn la investigaciÃ³n. Los machos alcanzaron la mÃ¡xima excitaciÃ³n en aproximadamente 11 minutos, mientras que las hembras alcanzaron la mÃ¡xima estimulaciÃ³n en aproximadamente 12 minutos. Refuta la idea de que podrÃa y deberÃa sentirse atraÃdo por una sola persona. Debes reconocer y aceptar la posibilidad de que alguien mÃ¡s pueda agitar a tu pareja. Existe una buena posibilidad de que usted y su cÃ³nyuge sueÃ±en con alguien que no sea el otro. Puede surgir como consecuencia de una relaciÃ³n importante en algÃºn momento. Adquirir suplementario informaciÃ³n sobre porno amablemente ir a Elmundoporno



Por Ãºltimo, puedes ser feminista pero seguir viendo videos porno. Muchas mujeres piensan que la pornografÃa explota a todas las mujeres. SÃ, la trata y la explotaciÃ³n de personas son problemas enormes. Sin embargo, la mayorÃa de las mujeres eligen estar en el porno. Como tal, no debes asumir lo peor. De hecho, las mujeres en el porno son personas reales que quieren ganarse la vida. Tienen vidas reales y familias que mantener. Puedes encontrar mujeres estrellas porno en las redes sociales que llevan vidas independientes. Te sorprenderÃ¡ descubrir que muchos actores porno apoyan a las feministas fuera del trabajo. Tienen aficiones y pasiones. Entonces, sÃ, puedes ser feminista y aun asÃ apoyar a las personas que hacen lo que mejor saben hacer para ganarse la vida. Puedes ser consumidora de pornografÃa liberal o feminista. Ahora, eso es ser una verdadera feminista.



Permitir que su cÃ³nyuge mire a otra persona en lÃnea no pondrÃ¡ en peligro su matrimonio. Sin embargo, impedirle disfrutarlo puede imponerle un coste adicional. AdemÃ¡s, dado que seguramente se verÃ¡ contenido pornogrÃ¡fico, el permiso permite la apertura y transparencia sobre los hÃ¡bitos de uno. Evita que tengas la impresiÃ³n de que son secretos vergonzosos que hay que mantener ocultos. Ya no necesitarÃa borrar las cookies de su computadora portÃ¡til. La atracciÃ³n sexual es el pegamento que mantiene unidas a muchas parejas. Si usted y su amante aÃºn no han incluido la pornografÃa en su arsenal romÃ¡ntico, no hay mejor momento que la situaciÃ³n actual. DespuÃ©s de todo, los compaÃ±eros que juegan entre ellos permanecen juntos.  
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